
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Documento realizado por usuarios y validado con la CDU del CHU de Nimes el 12/10/2017 

EQUA171A 
06.10.2017 

 

 

 

Para mi seguridad y bien estar 

No me olvido la lista  

 

 

 Traigo mi carta de seguro social y mi complementaria :      Si      No 

 

 He averiguado mi identidad en la etiquetas y la pulsera :           Si    No 

 

 He nombrado la persona de confianza :                                                Si      No 

 

 Vengo con los resultados de análisis que me pidió el médico :     Si      No 

Aqui está 

Mi lista de  

Paciente  

Si he contestado No a una pregunta o he olvidado mi lista 
Doy informe al equipo de atención médica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Je sais pourquoi je vais être opéré ou avoir un examen :        Oui        Non 
 

 J’ai compris ce que les médecins et infirmiers m’ont dit :        Oui        Non 
 

 J’ai indiqué tous mes médicaments et amené mes ordonnances aux médecins :                                
   Oui        Non 

 J’ai indiqué mes allergies :         Oui        Non 

 Je sais pourquoi je vais être opéré ou avoir un examen :        Oui        Non 
 

 J’ai compris ce que les médecins et infirmiers m’ont dit :        Oui        Non 
 

 J’ai indiqué tous mes médicaments et amené mes ordonnances aux médecins :                                
   Oui        Non 

 Je sais pourquoi je vais être opéré ou avoir un examen :        Oui        Non 
 

 J’ai compris ce que les médecins et infirmiers m’ont dit :        Oui        Non 
 

 J’ai indiqué tous mes médicaments et amené mes ordonnances aux médecins :                                
   Oui        Non 

 J’ai indiqué mes allergies :         Oui        Non 
 

 J’ai été informé sur les Directives anticipées:         Oui        Non  
(Si NON : j’ai lu le support de communication présent dans le livret d’accueil)  
 

 Je connais les risques potentiels de mon opération ou de mon examen, qui m’ont été 
expliqués par les médecins et les infirmiers :       Oui        Non 
 

 J'ai dit si j'avais été hospitalisé à l'étranger au cours des 12 derniers mois :  
   Oui        Non 

 

 Je sais si je ne dois pas manger et pas boire avant mon opération ou examen :  
   Oui        Non 
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 Je sors avec mon courrier de sortie signé du médecin avec mon ordonnance :    
      Oui       Non 

 Je récupère mon traitement et mes examens :     Oui       Non 
 

 J’ai compris les médicaments que je vais devoir prendre :           Oui       Non 
 

 J’ai organisé mon transport avec mes proches :      Oui       Non 

 
 J’ai besoin d’aide pour organiser ma sortie et la suite de ma prise en charge :                                                                                                       

     Oui       Non 
 

 Sé qué operación me van a hacer o que tipo de examen médico :    Si        No 
 

 Me he enterado de lo que los enfermeros y médicos me han dicho :    Si        No 
 

 He dado informe sobre los tramientos y recetas medicas:    Si        No 
 

 He indicados mis alergìas :     Si        No 
 

 He sido informado de las directivas anticipadas :      Si        No  
(Si NO : he leido los informes en la libreta de acogida))  
 

 Conozco los riescos de la operción o del examen : me los han expuestos el medico  y las 
enfermeras :     Si       No 
 

 He informado si he sido hospitalizado el los 12 últimos meses:     Si        No 
 

 Se, si no tengo que comer o beber antes de la operación o el examen :     Si       No 

 

 

 Je dis si je ne me sens pas bien (nausée, vertige, …) :               Oui      Non 
 

 Je dis si j’ai des inquiétudes (angoisses, …), et que je souhaite en parler avec quelqu’un :                                                                         
                    Oui      Non 

 

 Je parle avec les médecins des traitements préventifs des phlébites, surtout si je suis 
alité :                   Oui      Non 
          

 Je dis si j'ai mal :                     Oui      Non 
 

 Je dis ce que je ne mange pas (sans viande…) :                Oui      Non 
 

 Je dis si j’ai besoin d’aide pour manger :                Oui      Non 

 

 

 Informo si no me siento en buen estado (mareo …) :    Si     No 
 

 Digo si estoy angustiado, si necesito hablar con alguien :              Si     No                                                         
 

 Hablo con el medico de tratamiento de flebitis sobretodo si estoy en cama:  

   Si     No 
     

 Digo si me duele algo :   Si     No 
 

 Informo si no comó de algo (carne…) :    Si     No 
 

 Digo si necesito ayuda para comer :   Si      No 

 

 Salgo con el informe de salida y mi prescripción médica :      Si      No 

 

 He recuperado mi tratamiento y mi informe :     Si      No 
 

 Me he enterado de los medicamentos que tengo que tomar :           Si      No 
 

 He organizado mi transporte con mi entorno:    Si       No 
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